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AUSZUG AUS NADINES ME/CFS
THERAPIE-PROTOKOLL:

VIRALE INFEKTIONEN
WICHTIG:

Es handelt sich um spezifische Empfehlungen die MIR aufgrund
umfassender Gesprächs- und Labordiagnostik* im Jahr 2015

gemacht wurden.

Es handelt sich NICHT um allgemeingültige Empfehlungen!

Ich bitte um einen achtsamen und bewussten Umgang mit diesen
Informationen -

Nadine

*Mehr zu meiner Labordiagnostik
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Anm. Nadine: 
Ich hatte alle Mittel über bestimmt 2 Jahre eingenommen,

teilweise auch länger - je nach Bedarf und Grfühl.
 

Ausnahme: das 2L HERB, das hatte ich abgewechselt mit anderen
Mitteln der Mirkoimmuntherapie.

 
Und klar hatte ich auch Herxheimer bzw. Die-Off Reaktionen, das

war für mich logischer Teil de Prozesses. 
 

Diese drückten sich in grundsätzlicher Verstärkung aller Symptome
aus. Bei mir vor allem Verstärkung der Gelenk- und Muskelschmerzen

und des Brain Fogs, mehr Verlangen nach Ruhe und Rückzug. 
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