
AUSZUG AUS NADINES ME/CFS
THERAPIE-PROTOKOLL:

TH1/TH2 BALANCE
WICHTIG:

Es handelt sich um spezifische Empfehlungen die MIR aufgrund
umfassender Labordiagnostik* im Jahr 2016 gemacht wurden.

Es handelt sich NICHT um allgemeingültige Empfehlungen!

Ich bitte um einen achtsamen und bewussten Umgang mit diesen
Informationen -

Nadine

*Mehr zu meiner Labordiagnostik
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---> Test beim IMD Berlin
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Anm. Nadine: 
Glutamin tat mir sehr gut. Sofern ich mich erinnern kann, gab es davon ein
Glas am Vormittag und ggf. noch eines am Nachmittag. Das hatte mich auch

lange begleitet - auch im Sinne eines verlässlichen Energielieferantens.
 

Und ich hatte auch das Glutamin der Husaren Apo genutzt oder von MY
PROTEIN.

 
Und Reishi hatte mich jahrelang begleitet, wie auch noch andere

Heilpilze für verschiedene andere Zwecke.
 

Z. B Cordyceps für eine Stärkung der Nebennieren oder Coriolus
versicolor als Teil der Infektionsbekämpfung aber auch Shiitake oder

Maitake zur generellen Stärkung und Unterstzütung.
 

Für mich sind Heilpilze wahre Alleskönner und im Einsatz sehr vielfältig.
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