
AUSZUG AUS NADINES ME/CFS
THERAPIE-PROTOKOLL:

NEUROSTRESS
WICHTIG:

Es handelt sich um spezifische Empfehlungen die MIR aufgrund
umfassender Labordiagnostik* im Jahr 2016 gemacht wurden.

Es handelt sich NICHT um allgemeingültige Empfehlungen!

Ich bitte um einen achtsamen und bewussten Umgang mit diesen
Informationen -

Nadine

*Mehr zu meiner Labordiagnostik
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Anm. Nadine: 
Sofern ich mich erinnern kann, tat mir das L-Theanin sehr gut.

 
CDB Öl hatte ich auch mal probiert, hatte bei mir allerdings keinerlei

Wirkung.
 

Und natürlich mega wichtig beim Thema Neurostress die proaktive
Neuausrichtung bzw. Regulation des Nervensystems durch Mediation,
Atemübungen, Entspannungstechniken aller Art, Heilfrequenzen lauschen,

aufhalten in der Natur (sofern möglich), innere Arbeit, Brain Retraining aller
Art, aktive Gedankenhygiene und und und.

FORUM: Tipps zur Regulation des Nervensystems 

FORUM: Hyperaktivität des ZNS und Dysregulation des ANS 

FORUM: Umgewöhnung Nervensystem 
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