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Wichtig ist dabei, dass Sie meine ganzen Tipps beachten. Damit vermeiden Sie dann auch die
Erschépfung nach dem Training durch Uberforderung.

Dazu habe ich verschiedene Mittel im Angebot, die Thnen zum Training mehr Kraft geben:

Intensity NO X: vor und wahrend des Trainings, gibt Motivation und mehr Kraft

Ribose: ist der Treibstoff fiir die Mitochondrien, die Zellenergie

Glutamin: unmittelbar nach dem Training verhindert die Trainingserschopfung Coenzym Q 10: das
sweite Mitochondrien-Energiemittel neben Ribose

sauerkirschsaft: verhindert bewegungsbedingte Entziindungen und gibt dem kérperbasische
Mineralien sowie eine Fiille von Pflanzenstoffen
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. ' g i nach da
Sie brauchen nicht gleich mit allen 5 Mitteln zu beginnen, sondern kénnen sich nach und

hinein finden.

Sie nehmen dazu bitte vor dem Training das hier:

Intensity No-X

Dieses Mittel einmal am Tag - portionsweise - U
von der Tagesdosis das erste Mal 30 Minuten vor Beg
sind und dann etwa alle 15 Minuten weitere Mengen,
und Energie wahrend des Trainings.

Der natirliche Energie-Booster mit extrem sc
Muskelschutz und Vitalstoffen.

PRE-WORKO ERGY BOO

Nitric Oxide Pump Complex, L-Arginin, Micronized Cr:e?tin ::?"n
2:1:1, L-Leucin, L-Valin,L-Isoleucin, Stimolator Methyixantiifi, s _Araini
Nahrwertangaben: Analyse pro 100g: Brennwert 1379kj/324kcal, Evee 2i,ﬂhgi;::V§:at-Eﬁ;fzglg;: Fett
7,59, davon L-Leucin 7,5g, davon L-Isoleucin 3,75g, davon L-Valin 3,759, KO 7 4r:g Niacin

0g, Vitamin B1 1,8mg, Vitamin B2 2,0mg, Vitamin B6 2,5mg, Pantotensale oo v - i 7 5q,
22.5mg,Vitamin B12 1,25 pg, Vitamin C 75,0mg, Vitamin E 12,5mg, Biotin &, 9

Kalium 400mg, Koffein 375mg, i : i 2 .
Zutaten: Ultraghcchmulekulareg Maisstérke, D-Glucose-Monohydrat, 5auE:rur'|~‘;,|5"3't;??.l1 E[tlr:ﬂr::i?num
L-Leucin, L-Arginin, Creatin, Monohydrat, natirlicher Farbstoff rote Beeren s ath o ischung :
Maltobiose, Aroma, Kaliumcitrat, StiBstoff Sucralose, Kaffe-Extrakt Pulver, Us!;anB‘llznr':}itamin B1
(Vitamin C, Nicotinsdureamid, Vitamin E, Pantothensaure, Vitamin B, Vitamin B2, g
Biotin, B12).

Hier vertr ein Internet Shop:

ber 30 - 60 Minuten trinken. Nehmen Sie_einep Teil
inn Ihres Trainings ein oder wenn Sie mide
je nach Bedarf. Intensity NO-X fiir mehr Kraft

hnell verfigbaren Kohlenhydraten vor dem Training mit

ohydrat, anti—c,atabolic-hminu—ncids
Vitamin-Mineralstoff- Komplex

Der Link:

Die Monatsration kostet mit Versand 38,04 Euro il
Geschmacksrichtung Orange geht gut, es gibt aber auch Fruchtpunch oder Brom :

Gegenanzeige: i
Nicht nehmen, wenn Sie extrem Coffeinsensibel sind. Betonung auf extrem.
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Ribose:
Ribose ist ein Zucker (ein ganz anderer wie der iibliche Haushaltszucker), der von den Zell

speziell von den Mitochondrien zur Energieproduktion genutzt wird.
Ribose wird primar zur Produktion endogener Substrate wie ATP, SAMe, ADM, AMP, Adenosine, DNA,

RNA usw. bendtigt, die alle von hochster Wichtigkeit fiir den Muskelaufbau und die Regeneration
sind. Erst in zweiter Linie tritt seine Funktion als Energiequelle in den Vordergrund. Der gesunde
Organismus des Normalblrgers kann seine notwendige Ribose aus Glucose endogen synthetisieren.
Da dieser Syntheseprozess jedoch sehr aufwendig ist und lange Zeit bendtigt, kann eine Ribose-
Supplementation die oben genannten Aufbau- und Regenerationssubstrate schneller als eine
kohlenhydratreiche Ernahrung liefern. Ribose sollte unbedingt mit einer guten Erndhrung und

anderen Supplements kombiniert werden.
Aktuelle Studie belegt, dass > 60% aller Fatigue Patienten von Ribose profitieren. Es lad den Accu

wieder auf!

en und

Dosierung:
5 gr vor dem Training

Bezugsquelle:
Ribose - Herz-Energie Best Nr: P71625 - 4397 150 gr / 29,90Euro

Z-0U- YEK-x~)x!eteM )YH K-0) 8UM V) xDM U !D-t #Z

Mt ~ x @KW M-M-MKID+EY—~x! D4M W0 x@

M 2@YDH ! DE)HZ - ~ f KoYk “xK0) ¥ = MOD
)Dx ) KqWd N2

W) )Y KK x Y~3B xANMEYHUWZ

kald1l Ak


https://eine-mecfs-genesung.de/

| DIK-MEYEK X Yo 0) ~ ) x! ¢ 3Z0U XVH)) K-O) >MAXVIGMU YO ~
YEM M =YK BUK-HY1 <M 1! 2ME)  -M~YK sYO) K-V Z V=) Vit
KOUW- - Z0U-Urd) DM 0 !IDt1Z

SM 0) )YHE Y0) Y-IBIKM xQ-Y% M tU MBIU xAMD
§7{-14Z

kald1BKk



(-~ QK ~2>1Kx 0 MYDD!eteM o¥DM U-t- LK Mx
sIgAK KW N

q ~SM)YHE O Yoot x30me-MD U 2>AM- 16 MU

kalJd1lCk



kald1Dk



BM KaoYio“x KxD- x~0)Di)iZ

3M M XYKEUBM) YHE 0) tiExYe () Ze Dt M
a M %Kottt MMT - i28Kt) -vil)aeM

kalUJ1lEkK



