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AUSZUG AUS NADINES ME/CFS
THERAPIE-PROTOKOLL:

DARMFLORA & CANDIDA
WICHTIG:

Es handelt sich um spezifische Empfehlungen die MIR aufgrund
umfassender Labordiagnostik* im Jahr 2015 gemacht wurden.

Es handelt sich NICHT um allgemeingültige Empfehlungen!

Ich bitte um einen achtsamen und bewussten Umgang mit diesen
Informationen -

Nadine

w w w . e i n e - m e c f s - g e n e s u n g . d e

https://eine-mecfs-genesung.de/ueber-meine-heilung/konkrete-fragen-antworten/laboruntersuchungen
https://eine-mecfs-genesung.de/
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https://eine-mecfs-genesung.de/
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https://eine-mecfs-genesung.de/
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Anm. Nadine: 
Zusätzlich zu all diesen Maßnahmen hatten mir Einläufe extrem geholfen

als auch im späteren Verlauf eine strikt pflanzliche  & glutenfreie Ernährung
nach Anthony William

Mehr zu Einläufen unter Q&A Ergänzende Maßnahmen

Mehr zu Ernährung unter Q&A Ernährung & Bewegung

Siehe auch das Protokoll LEAKY GUT & CANDIDA

Siehe auch das Protokoll HISTAMIN & MASTZELLEN

Siehe auch das Protokoll DARM & LEAKY GUT

https://eine-mecfs-genesung.de/
https://eine-mecfs-genesung.de/ueber-meine-heilung/konkrete-fragen-antworten/ergaenzende-massnahmen
https://eine-mecfs-genesung.de/ueber-meine-heilung/konkrete-fragen-antworten/ernaehrung-bewegung
https://eine-mecfs-genesung.de/auszuege-therapie-protokolle/#can
https://eine-mecfs-genesung.de/auszuege-therapie-protokolle/#hista
https://eine-mecfs-genesung.de/auszuege-therapie-protokolle/

